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ver 65 chilometri e coinvolge 41 comuni

N percorso antico, che si estende

I1 Cammino dei Monaci

Percorribile a piedi o in bi-
cicletta, raggiungibile con i
mezzi pubblici o con le auto
private, fruibile in estate co-
me d'inverno, il Cammino
dei Monaci ¢ sicuramente
un itinerario che invita alla
scoperta di un territorio ric-
co di storia, cultura, agricol-
tura.

Questo percorso si estende
per 65 chilometri ben oltre
la Valle dei Monaci (che ter-
mina la dove la Vettabbia
raggiunge il Lambro, all'al-
tezza di Melegnano) e coin-
volge 41 comuni, arrivando
fino alla via Francigena.
Quasi la meta del Cammino
avviene su piste ciclopedo-
nabili e sono allo studio al-
cune varianti per ridurre al
minimo i tratti su strade car-
rabili.

La Valle dei Monaci, nota
anche come Valle della Vet-
tabbia, nasce nel centro di
Milano (Colonne di San Lo-
renzo) e scorre verso sud
(piazzale Corvetto, viale
Omero, via San Dionigi) per

poi proseguire, finalmente
all’aperto e con le proprie
acque ripulite dal Depurato-
re di Nosedo, nel Parco del-
la Vettabbia fino a Chiara-
valle e poi ancora a sud, fino
ad immettersi nel Lambro
all’altezza di Melegnano.
Nel territorio attraversato
dal Cammino si trovano le
Abbazie di Chiaravalle e Vi-
boldone e non molto lonta-
no anche quella di Mirasole,
quattro realta sociali (Centro
Nocetum, Cooperativa so-
ciale La Strada, Consorzio
SIR e Associazione Cascine
Milano) hanno dato vita al
progetto MATER Cult - Mi-
lano, Agricoltura, Territorio,
Cultura per la promozione
di un territorio ai confini tra
citta e campagna, ricco di
storia e cultura ma anche at-
traversato dalle problemati-
che tipiche delle periferie
cittadine.

I progetto, realizzato grazie
al contributo di Fondazione
Cariplo e al sostegno del-
I’ Arcidiocesi di Milano, Co-

mune di Mi-
lano, Regio-
ne Lombar-
dia e Parco
Agricolo
Sud Milano
e in collabo-
razione con
Universita e
centri di ri-
cerca, dal
2014 al 2016
ha promosso
iniziative e
attivato sinergie per dare vi-
sibilita alla Valle dei Mona-
ci, coinvolgendo e poten-
ziando la Rete Valle dei Mo-
naci.

Tra le iniziative per pro-
muovere il territorio, au-
mentandone la fruibilita, lo
studio di un percorso che
unisce Milano alla via Fran-
cigena e che ora sara consul-
tabile grazie alla mappa Il
Cammino dei Monaci-da
Milano alla via Francige-
na (Nexo editore, settembre
2016), e di una app Cammi-
no dei Monaci (relativa per

ora al primo tratto, fino al
Lambro) sugli store Google
ed Apple, corredata di foto-
grafie per riconoscere pil
rapidamente i luoghi e di si-
stema “geofencing” per ri-
cevere notifiche sul proprio
smartphone in prossimita
dei punti d'interesse del
Cammino (iniziativa realiz-
zata in collaborazione con il
Dipartimento di Architettura
e Studi Urbani-DAStU del
Politecnico di Milano e
coordinata dal professor
Flavio Boscacci).
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